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기초피부관리실습(Basicl� Treatment)
피부미용의�작업장�환경과�개인위생의�중요성을�이해하고�메이크업리무버,� 클렌징,� 피부정돈,� 매뉴얼테크닉,�
마무리/정리에�필요한�지식과�실기를�수행�할� 수� 있게�한다.

모발학(Trichology)
모발에�관한�학문적,� 생리학적�지식과�미용�전문인으로서의�모발�및� 두피관리,� 미용기술개발에�필요한�
기본지식을�다룬다.

기초필라테스(Basic� Pilates)
전신�근육의�균형적인�발달과�신체의�스트레칭�능력�및�혈액순환의�향상에�도움을�주는�동작을�결합하고�
필라테스�기구를�이용한�건강증진�능력을�기른다.

코어트레이닝(Core� Training)
볼을�이용하여�다양한�운동�동작을�통한�심부근육을�이해하고�근육의�쓰임을�학습하여�건강증진�능력을�
기른다.

베이직헤어펌(Basic� Permanent)
퍼머넌트�웨이브의�개념을�다루고,�퍼머넌트�웨이브에�관한�용제�및� 원리를�활용하여�스트레이트�헤어�또는�
웨이브�헤어를�연출할�수� 있도록�하는�선수학습으로�펌�와인딩�능력을�기른다.

베이직헤어커트Ⅰ(Basic� hair� CutⅠ)
스타일을�완성하기�위한�기초단계로서�원랭스�스타일,�그라데이션�스타일,� 유니폼�레이어드�스타일,� 인크리스�
레이어드�스타일과�같은�기본적인�헤어스타일로�커트할�수� 있는�능력을�기른다.

기초미용실습Ⅰ(Basic� Hair� Dressing� Theory� and� PracticeⅠ)
미용인으로서�갖추어야�할�인성�및� 자세에�대하여�다루고,� 헤어커트,�퍼머넌트�웨이브,� 헤어컬러링,� 헤어세팅�
등에�관하여�개괄적으로�교육하며,�샴푸,� 린스,� 헤어트리트먼트�실습을�병행한
다.

기초메이크업(Basic� make-up)
메이크업에�대한�기초이론을�바탕으로�다양한�실기테크닉을�익혀� T.P.O메이크업을�디자인�하고�실기�
테크닉을�습득한다.

화장품학(Cosmetology)
화장품을�사용목적과�성상에�따라�분류하고�각� 제품들의�구성�원료와�효능효과에�관하여�이해함으로써�
화장품의�올바른�이해와�사용법�그리고�미용효과를�증대시킬�수� 있는�능력을�기른다.

발건강실습(Foot� Health� Practice)
신체기관의�기능을�정상적으로�회복시킬�수� 있는�기초적�방법론을�토대로�발바닥에�분포하는�신체기관의�
반사점들을�자극하여�각� 기관의�기능을�정상적으로�회복시켜�줄� 수� 있는�건강관리학적�측면의�이론과�실기를�
교육한다.

응용피부관리실습(Advenced� Facial� practice)
피부미용의�운영기본관리,� 피부관리상담�및� 피부분석,� 팩․마스크를�수행하는데�필요한�지식과�실기를�수행할�
수� 있게�한다.

기초네일관리(Basic� nail� care)
네일�제품의�사용�용도와�방법을�이해하고�건강한�손톱�및�발톱을�위한�기초손질�및�컬러�연출법,� 인조손톱�
시술�등� 이론과�실기를�통해�네일�관리의�기초�과정을�습득한다.

응용메이크업(Advanced� makeup)
기초�메이크업�기술을�바탕으로�특별한�장소와�복장�및�때에�따라�활용할�수� 있는�메이크업을�테크닉과�
테마별로�구분하여�습득한다.

응용헤어펌(Applied� Hair� Perm)
퍼머넌트�웨이브�원리의�이해를�바탕으로�펌제의�활용방법과�퍼머넌트�웨이브�실무와�관련된�다양한�와인딩�
능력을�기른다.



기초미용실습Ⅱ(Basic� Beauty� PracticeII)
헤어커트,� 퍼머넌트�웨이브,� 헤어컬러링,� 헤어세팅�등에�관하여�개괄적으로�교육하며,� 샴푸,� 린스,�
헤어트리트먼트�실습을�강화한다.

컬러분석(Color� Analysis)
염·탈색제�선정,� 배합,�적용을�위한�컬러분석�능력을�배양시키기�위해�이론�및� 실기�교육하여�학습하여�
헤어컬러분석�능력을�습득하게�한다.

베이직헤어커트Ⅱ(Basic� hairⅡ)
베이직헤어커트Ⅰ교과와�연계하여� comb,� razor,� clipper,� scissors� 등의�헤어커트�도구�사용법�교육을�
지속하여�헤어�쉐이핑�업무수행�능력을�향상할�수� 있도록�교육한다.

무대공연메이크업(Stage� and� Show� Makeup)
인물의�성격이나�작품을�이해하는�데� 필수요소인�분장을�체계적으로�학습함으로써�상황과�성격에�맞은�
인물을�창출하는�분장테크닉을�습득한다.

헤어컬러디자인헤어컬러디자인(Hair� Color� Design)
염·탈색제�선정,� 배합,�적용을�위한�컬러분석�능력을�배양시키기�위해�이론�및� 실기�교육하여�학습하여�
헤어컬러분석�능력을�습득하게�한다.

응용헤어커트(Applied� Hair� cut)
베이직헤어커트II� 교과와�연계하여� comb,� razor,� clipper,� scissors� 등의�헤어커트�도구�사용법�교육을�
확장하고�헤어�쉐이핑�업무수행�능력을�향상할�수� 있도록�교육한다.

컬러분석(Color� Analysis)
염·탈색제의�종류별�성분과�작용,�염모제선정�및� 배합비율�조절방법,� 스트랜드�테스트�목적�및� 방법,� 염색�
프로세싱�타임�설정방법을�익히고�헤어컬러분석�방법을�익힌다.

디자인펌(Design� Perm)
펌의�기본단계인�베이직�와인딩의�기초지식과�실무�능력을�배양하고,� 크로퀴놀식의�퍼머넨트�웨이브�와인딩,�
스파이럴식의�퍼머넨트�웨이브�와인딩�능력을�습득한다.

스톤관리실습(Stone� Practice� )
피부관리에�요구되는�스톤의�금기사항을�이해하고�위생적으로�소득하여�신체�각� 부위와�상태에�적합한�
스톤을�선택한�후� 적절히�관리함으로써�근육을�이완시키고�혈행을�촉진시키기�위한�테크닉을�습득한다.

얼굴관리실습(Facial� Treatment� Practice)
전문적인�피부미용사로서�영양물질의�제품�종류,� 앰플의�종류�등의�지식과�얼굴�매뉴얼테크닉과�영양물질도포�
능력을�습득함으로써�현장업무활용능력을�기른다.

메디칼스킨케어(Medical� Skin� Care)
피부과�영역에서�다루는�여드름�피부,�색소침착�비만관리,� 피부관리�등의�기기사용�및� 관리방법을�실무에서�
적용할�수�있는�능력을�배양한다.

응용필라테스(Advenced� Pilates)
기초를�바탕으로�필라테스�기구를�이용하여�신체의�전� 근육을�과학적으로�단련하여�근육의�균형적인�발달과�
체형관리�능력을�기른다.

뷰티창업(Beauty� management)
미용현장의�경영과�업무를�이해하고�고객의�니즈와�현장의�변화에�대처하고�살롱�경영에�대한�이론적�지식을�습득한다.

뷰티코디네이션(Beauty� Coordination)
코디네이션의�개념과�원리,� 요소와�체형,� 얼굴형�등에�대한�설명과�함께�컬러,� 의복,� 헤어,� 메이크업,�
액세서리�등� 외적인�이미지�연출에�대한�기본적인�지식을�습득하게�하고�코디네이션�실습과�이미지�연출에�
따른�코디법�등을�익힌다.

메이크업캡스톤디자인(Makeup� Capstone� Design)
메이크업현장의�사용자�요구�및�문제를�발견하고�해결할�수�있는�문제해결�능력을�위한�산출물을�기획,�제작하는�종합적인�
실무역량을� �습득할�수�있도록�한다.

헤어펌캡스톤디자인(Hair� Perm� Capstone� Design)
헤어미용과�관련된�정보수집·분석�결과를�토대로�헤어디자인�발상과�헤어스타일작품을�설계하는�일련의�
과정을�거쳐�헤어미용작품을�제작할�수� 있는�능력을�기른다.



컬러레시피(Color� Recipe)
실제�살롱에서�시술되는�다양한�염색,�탈색�디자인과�고객에게�어울리는�염색,� 탈색�디자인을�시술할�수�
있도록�실습한다.

드라이&아이론(Dry� &� Iron)
모발과�수분과의�관계를�이해하고�헤어드라이어�및�브러시,� 헤어아이론�등의�도구를�사용하여�모발을�
스트레이트�및� 웨이브�형태로�연출하는�방법을�학습한다.

매직&세팅펌(Magic� &� Setting� Perm)
퍼머넌트�웨이브�도구�및�펌제�선정�및�준비,�펌�시술�전·후�처리,�매직펌�시술,�세팅펌�시술�관련�미용지식을�함양한다.

기관리실습(Electrical� Equipment� Practice)
얼굴�및�몸매의�피부를�아름답고�건강하게�유지·보호하기�위하여�직류,� 교류,� 음파�및� 피부미용�응용기구에�
요구되는�테크닉을�기기를�활용하여�기술을�수행하는�테크닉을�습득한다.

몸매관리실습(Basic� Body� Practice)
몸매의�피부를�아름답고�건강하게�유지·보호하기�위하여�기본적�이론�외에�몸매분석과�각질관리,� 몸매상체�
후면�기술을�수행하는�테크닉을�습득한다.

림프관리실습(Lymphatic� Drainage)
림프의�해부학적�이론을�기초로�인체에�응용할�피부�관리�차원의�테크닉을�연마하고�림프드레니쥐에�필요한�
에센셜오일�활용법�등� 실무에�적용할�수� 있는�림프드레니쥐�능력을�기른다.

아로마림프관리실습(Lymphatic� Drainage)
림프의�해부학적�이론을�기초로�인체에�응용할�피부�관리�차원의�테크닉을�연마하고�림프드레니쥐에�필요한�
에센셜오일�활용법�등� 실무에�적용할�수� 있는�림프드레니쥐�능력을�기른다.

응용네일관리(Advenced� nail� care)
네일살롱에서� 많이� 쓰이는�고급� 테크닉을� 위주로� 수업을� 진행하며� 최신� 아트기법� 등을�데모와� 영상자료�등을�
통해�실무능력을�습득할�수� 있도록�한다.

영양식이(Nutrition� and� Health)
피부의�아름다움은�영양을�비롯한�신체건강과�올바른�식생활에�의해서�유지됨을�이해하고�피부와�신체�
건강을�관리할�수� 있도록�영양과�식이방법을�교육한다.

피부학(Dermatology)
피부에�관한�전반적인�개념,� 피부와�밀접한�관계가�있는�인체의�생리적·물리적·사회적�요인들이�건강에

두피모발관리(Scalp� &� Hair� Care)
미용시술�전후�샴푸�및�처치,�특수목적�미용시술�전후�샴푸�및�처치,� 두피타입별�스켈프�트리트먼트,�모발타입별�헤어�트리트먼트�시

술과�관련된�미용지식적용역량�함양한다.

디자인커트(Design� Cut)
헤어커트의�유형�및�디자인�커트�방법,� 커트�유형별�도해도�작성�및�분석,� 레이어커트�디자인,� 콤비네이션�커트�실무�수행에�필요한�

미용지식적용역량을�함양한다.

퍼스널컬러디자인메이크업(Personal� Color� design� makeup� )
톤과�이미지�스타일의�이해,�퍼스널�컬러의�개념과�컬러�진단법,�퍼스널�컬러에�맞는�코디네이션,�퍼스널�컬러에�맞는�메이크업�이미
지�연출하기를�위한�실무역량을�습득할�수�있도록�한다.

토탈얼굴관리실습(Total� Facial� treatment� practice)
전문적인�피부미용사로서�영양물질의�제품�종류,� 앰플의�종류�등의�지식과�얼굴�매뉴얼테크닉과�영양물질도포�
능력을�습득함으로써�현장업무활용능력을�기른다.

토탈몸매관리실습(Total� Basic� body� Practice)
몸매의�피부를�아름답고�건강하게�유지·보호하기�위하여�기본적�이론�외에�몸매분석과�각질관리,� 몸매상체�
후면�기술을�수행하는�테크닉을�습득한다.



헤드스파&스타일링(Head� Spa� &� Styling)
아이론� 스트레이트� 드라이,� 블로우� 드라이� 스타일링,� 두피� 타입별� 스켈프� 스켈링,� 모발� 타입별� 헤어트리트먼트,� 헤어스타일링� 실무�

수행에�필요한�미용지식적용역량을�함양한다.

쇼트헤어펌(Short� Hair� Perm)
쇼트헤어에�수평프로젝션와인딩,�다운프로젝션와인딩,�인덴테이션와인딩을�포함하여�다양한�디자인펌�와인딩�기법을�함양한다.� �

헤어세팅&업스타일(Hair� Setting� and� Up-Style)
아이론�스트레이트�드라이,� 아이론� C컬�드라이,� 아이론� S컬�드라이,� 헤어세팅,� 업스타일�실무�수행에�필요한�미용지식적용역량을� 함

양한다.

뷰티문화와메이크업(Beauty� culture� and�makeup� )
고대부터� 현대에� 이르는� 전� 시대별� 뷰티문화를� 이해하고� 각� 시대를� 대표하는� 뷰티아이콘� 메이크업� 연출� 수행에� 필요한� 실무역량을�
습득할�수�있도록�한다.

표준현장실습
미용에�관한�전반적인�지식과�실기능력을�바탕으로�현장에서�실질적인�경험을�통해�헤어미용,� 피부미용,�
메이크업,� 네일케어�관련�미용실무능력을�기른다.


